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JohdantoJohdanto

►►FyysisellFyysisellää hoitoymphoitoympääristristööllllää on aina merkitys on aina merkitys 
potilaan terveydelle ja mielialalle. potilaan terveydelle ja mielialalle. 

►►HyvHyvää fyysinen hoitoympfyysinen hoitoympääristristöö kohottaa kohottaa 
mielialaa ja sitmielialaa ja sitää mymyööttää lislisääää uskoa omaan uskoa omaan 
paranemiseen. paranemiseen. 

►►FyysisellFyysisellää hoitoymphoitoympääristristööllllää koetaan mykoetaan myöös s 
olevan paranemista edistolevan paranemista edistäävvää ja terveyttja terveyttää
yllyllääpitpitäävvää vaikutus. vaikutus. 



Tarkoitus ja tavoiteTarkoitus ja tavoite

►► OpinnOpinnääytetyytetyöömme tarkoituksena on kuvata neurologisten mme tarkoituksena on kuvata neurologisten 
kuntoutuspotilaiden kokemuksia siitkuntoutuspotilaiden kokemuksia siitää, mit, mitää he pithe pitäävväät t 
ttäärkerkeäännää esteettisyyden, yksilesteettisyyden, yksilööllisyyden ja turvallisuuden llisyyden ja turvallisuuden 
kokemisessa neurologisen kuntoutusosaston fyysisesskokemisessa neurologisen kuntoutusosaston fyysisessää
hoitoymphoitoympääristristöössssää

►► OpinnOpinnääytetyytetyöömme tavoitteena on tuottaa tietoa siitmme tavoitteena on tuottaa tietoa siitää, , 
kuinka hoitoympkuinka hoitoympääristristöäöä tulee kehitttulee kehittääää ja parantaa. ja parantaa. 

►► OpinnOpinnääytetyytetyöön tuloksia voidaan kn tuloksia voidaan kääyttyttääää apuna apuna 
sairaalatilojen suunnittelussa, kuten esimerkiksi Seinsairaalatilojen suunnittelussa, kuten esimerkiksi Seinääjoen joen 
keskussairaalan Ykeskussairaalan Y-- rakennuksen tilojen suunnittelussa.rakennuksen tilojen suunnittelussa.



►►OpinnOpinnääytetyytetyöössssäämme tarkastelemme mme tarkastelemme 
neurologisen kuntoutuspotilaan fyysistneurologisen kuntoutuspotilaan fyysistää
hoitoymphoitoympääristristöäöä esteettisyyden, esteettisyyden, 
yksilyksilööllisyyden ja turvallisuuden llisyyden ja turvallisuuden 
nnääkköökulmasta. kulmasta. 



KohderyhmKohderyhmää ja valintakriteeritja valintakriteerit

►► OpinnOpinnääytetyytetyöömme kohderyhmmme kohderyhmäännää olivat Seinolivat Seinääjoen joen 
keskussairaalan neurologisen kuntoutusosaston A keskussairaalan neurologisen kuntoutusosaston A 
42 potilaat. 42 potilaat. 

►► Haastattelimme viittHaastattelimme viittää potilasta. potilasta. 
►► ValintakriteerinValintakriteerinää oli, ettoli, ettää potilaiden kokemus potilaiden kokemus 

hoitoymphoitoympääristristööststää on todellinen, eikon todellinen, eikää sairauden sairauden 
vvääääristristäämmää (esimerkiksi dementia, Alzheimer). (esimerkiksi dementia, Alzheimer). 

►► Potilailla ei myPotilailla ei myööskskääään saanut olla afasiaa, eli n saanut olla afasiaa, eli 
puheen tuottamisen ja ymmpuheen tuottamisen ja ymmäärtrtäämisen vaikeutta. misen vaikeutta. 

►► LisLisääksi potilaiden osastolla oloajan tksi potilaiden osastolla oloajan tääytyi olla ytyi olla 
vväähinthintääään viisi vuorokautta.n viisi vuorokautta.



OpinnOpinnääytetyytetyöön tuloksetn tulokset

MitkMitkää asiat ovat neurologisten asiat ovat neurologisten 
kuntoutuspotilaiden kuntoutuspotilaiden 
nnääkemysten mukaan tkemysten mukaan täärkeitrkeitää
esteettisyyden, yksilesteettisyyden, yksilööllisyyden llisyyden 
ja turvallisuuden ja turvallisuuden 
kokemuksessa?kokemuksessa?

MitMitää asioita fyysisessasioita fyysisessää
hoitoymphoitoympääristristöössssää tulisi tulisi 
neurologisten neurologisten 
kuntoutuspotilaiden kuntoutuspotilaiden 
nnääkemysten mukaan kemysten mukaan 
tulevaisuudessa kehitttulevaisuudessa kehittääää??

ESTEETTISYYSESTEETTISYYS
-- VVäärien krien kääyttyttöö ja luonnonvaloja luonnonvalo
-- Taiteen merkitysTaiteen merkitys
-- Opasteiden selkeysOpasteiden selkeys
-- Ikkunoista avautuva Ikkunoista avautuva 
maisemamaisema

ESTEETTISYYSESTEETTISYYS
-- Ikkunoiden Ikkunoiden äääänekkyysnekkyys
-- LLäämpmpöötila ja ilmastointitila ja ilmastointi
-- Tilojen kokoTilojen koko
-- ViihtyvyysViihtyvyys



OpinnOpinnääytetyytetyöön tuloksetn tulokset
YKSILYKSILÖÖLLISYYSLLISYYS
-- Hoitotoimenpiteet ja Hoitotoimenpiteet ja 
hoitokeskustelut hoitokeskustelut 
-- YksityisyysYksityisyys
-- IntimiteettiIntimiteetti
-- Oma reviiri Oma reviiri 
-- Hoitajien toimintaHoitajien toiminta

YKSILYKSILÖÖLLISYYSLLISYYS
-- Kuntoutustilan riittKuntoutustilan riittäävyysvyys
-- Yksityisyyden ja intimiteetin Yksityisyyden ja intimiteetin 
huomioiminenhuomioiminen
-- Omaisten vierailuille tilaaOmaisten vierailuille tilaa

TURVALLISUUSTURVALLISUUS
-- HHäälytyskellon helppo saatavuuslytyskellon helppo saatavuus
-- Hoitotoimenpiteiden turvallisuusHoitotoimenpiteiden turvallisuus
-- Valvonnan merkitysValvonnan merkitys
-- Huumori sekHuumori sekää hyvhyvää yhteishenki yhteishenki 
osastolla osastolla 
-- PaloturvallisuusPaloturvallisuus

-- Hoitajien ammattitaitoHoitajien ammattitaito

TURVALLISUUSTURVALLISUUS
-- Nykyteknologia ja erilaiset Nykyteknologia ja erilaiset 
hhäälytysjlytysjäärjestelmrjestelmäätt
-- Tilojen vTilojen vääljyysljyys
-- HenkilHenkilöökunnan riittkunnan riittäävyysvyys
-- ApuvApuväälineiden turvallinen klineiden turvallinen kääyttyttöö



JohtopJohtopäääättöökset ja kehittkset ja kehittäämishaasteetmishaasteet

►► JohtopJohtopäääättööksenksenää voidaan pitvoidaan pitääää, ett, ettää tulevaisuuden tulevaisuuden 
kkääyttyttääjjäälläähthtööisiisiää sairaalatiloja suunniteltaessa tulee ottaa sairaalatiloja suunniteltaessa tulee ottaa 
entistentistää paremmin huomioon kparemmin huomioon kääyttyttääjien toiveet ja jien toiveet ja 
mielipiteet, jotta tilat saataisiin paremmin palvelemaan mielipiteet, jotta tilat saataisiin paremmin palvelemaan 
kkääyttyttääjijiää ja heidja heidään toiveitaan. n toiveitaan. 

►► Esimerkiksi tilojen kokoon pitEsimerkiksi tilojen kokoon pitääisi kiinnittisi kiinnittääää huomiota, sillhuomiota, sillää
kaikki vastaajat kokivat tilat liian ahtaiksi. kaikki vastaajat kokivat tilat liian ahtaiksi. 

►► KehittKehittäämishaasteenamme on potilaiden mielipiteiden mishaasteenamme on potilaiden mielipiteiden 
huomioiminen sairaalasuunnittelussa, sillhuomioiminen sairaalasuunnittelussa, sillää opinnopinnääytetyytetyöön n 
tuloksissa tuli ilmi, etteivtuloksissa tuli ilmi, etteiväät nykyiset tilat palvele kt nykyiset tilat palvele kääyttyttääjijiää
parhaalla mahdollisella tavalla.parhaalla mahdollisella tavalla.



JatkotutkimusaiheetJatkotutkimusaiheet

►►OpinnOpinnääytetyytetyöön tulosten perusteella n tulosten perusteella 
esitesitäämme jatkotutkimusaiheeksi samasta mme jatkotutkimusaiheeksi samasta 
aiheesta tehtaiheesta tehtäävvään tutkimuksen tekemisen n tutkimuksen tekemisen 
muutaman vuoden kuluttua uusissa Ymuutaman vuoden kuluttua uusissa Y--
rakennuksen tiloissa. rakennuksen tiloissa. 

►►Toisena jatkotutkimusaiheena voitaisiin Toisena jatkotutkimusaiheena voitaisiin 
tutkia hoitohenkiltutkia hoitohenkilöökunnan kokemuksia kunnan kokemuksia 
fyysisestfyysisestää tytyööympympääristristööststää ja siinja siinää
toimimisesta.toimimisesta.



LISLISÄÄÄÄ AIHEESTAAIHEESTA

►►HTTP://HOSPITOOL.VTT.FIHTTP://HOSPITOOL.VTT.FI
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