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Johdanto

» Fyysisella holtoymparistolla on aina merkitys
potilaan terveydelle ja mielialalle.
» Hyva fyysinen hoeitoymparisto kohoettaa

mielialaa ja sita myota lisaa uskoa omaan
paranemiseen.

» Fyysisella holtoymparistolla koetaan myos
olevan paranemista edistava ja terveytta
yllapitava vaikutus.




Tarkoitus ja tavoite

» Opinnaytetyomme tarkoituksena on kuvata neurologisten
kuntoutuspotilaiden kokemuksia siita, mita he pitavat
tarkeand esteettisyyden, yksilollisyyden ja turvallisuuden
kokemisessa neurologisen kuntoutusesaston fyysisessa
noltoymparistossa

» Opinnaytetyomme tavoeitteena on tuottaa tietoa siita,
kuinka hoeiteymparistod tulee kehittaa ja parantaa.

» Opinnaytetyon tuleksia voidaan kayttaa apuna
salraalatilojen suunnittelussa, kuten esimerkiksi Seindajoen
keskussairaalan Y- rakennuksen tilojen suunnittelussa.



» Opinnaytetyossamme tarkastelemme
neuroelogisen kuntoutuspetilaan fyysista
holteymparistoa esteettisyyden,
yksilollisyyden ja turvallisuuden
nakokulmasta.



Kohderyama ja valintakriteernt

» Opinnaytetyomme kohderyhmana olivat Seinajoen
keskussairaalan neurelogisen kuntoutusesaston A
42 potilaat.

» Haastattelimme viitta potilasta.

» Valintakriteering oli, etta potilaiden kokemus
hoitoymparistosta on todellinen, eika sairauden
vaaristama (esimerkiksi dementla Alzheimer).

» Potilailla el myoskaan saanut olla afasiaa, el
puheen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeutta.

» Lisaksi potilaiden osastolla oloajan taytyi olla
vahintaan viisi vuorekautta.




Opinnaytetyon tulokset

Mitka asiat ovat neurologisten
kuntoutuspetilaiden
nakemysten mukaan tarkeita
esteettisyyden, yksilollisyyden
ja turvallisuuden

kokemuksessa?

Mita asioita fyysisessa
holtoymparistossd tulisi
neurologisten
kunteutuspotilaiden
nakemysten mukaan

tulevaisuudessa kehittaa?

ESTEETTISYYS

- Varien kaytto ja luennonvalo
- Taiteen merkitys

- Opasteiden selkeys

- |kkunoista avautuva
malisema

ESTEETTISYYS

- Ikkunoiden daanekkyys
- Lampotila ja ilmastoeinti
- Tilojen koko

- Viihtywvyys




Opinnaytetyon tulokset

YKSILOLLISYYS
- Hoitoteimenpiteet ja
hoitokeskustelut

YKSILOLLISYYS
- Kuntoutustilan riittavyys
- Yksityisyyden ja intimiteetin

- YKksityisyys nhuomiciminen

- Intimiteetti - Omaisten vierailuille tilaa
- Oma reviiri

- Hoitajien teiminta

TURVALLISUUS TURVALLISUUS

- Halytyskellon helppo saatavuus
- Hoitotoimenpiteiden turvallisuus
- Valvennan merkitys

- Huumori seka hyva yhteishenki
osastolla

- Paloturvallisuus

| - Hoitajien ammattitaito

- Nykyteknologia ja erilaiset
halytysjarjestelmat

- Tilojen valjyys

- Henkilokunnan riittavyys

- Apuvalineiden turvallinen kaytto




Johtepaatokset ja kehittamishaasteet

» Johtopaatoksena voidaan pitaa, etta tulevaisuuden
kayttajalahtoisia sairaalatiloja suunniteltaessa tulee ottaa
entista paremmin huomioon kayttajien teiveet ja
mielipiteet, jotta tilat saataisiin paremmin palvelemaan
kayttajia ja heidan toiveitaan.

» Esimerkiksi tilojen kokeon pitaisi kiinnittaa huomiota, silla
kalkki vastaajat kokivat tilat liian ahtaiksi.

» Kehittamishaasteenamme on potilaiden mielipiteiden
huemieiminen sairaalasuunnittelussa, silla opinnaytetyon
tuloksissa tuli ilmi, etteivat nykyiset tilat palvele kayttajia
parhaalla mahdellisella tavalla.



Jatkotutkimusalheet

» Opinnaytetyon tulesten perusteella
esitamme jatketutkimusaiheeksi samasta
alheesta tehtavan tutkimuksen tekemisen
muutaman vuoden kuluttua uusissa Y-
rakennuksen tiloissa.

» [oIsena jatkotutkimusaiheena voitaisiin
tutkia hoeitohenkilokunnan kokemuksia
fyysisesta tyoymparistosta ja slina
toimimisesta.
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